Kilpailutoiminnan kulmakivet:
Merkitys :

40% Opiskelu:
Keliennusteet

CW harjoitteluohielmat

40% Kiytinnon harjoittelu:
Osallistu moneen kontestiin
CQWW CQ WPX
Kotimaan kontestit

15% Oma rahaa ! E1 maksaja

5% lahjakkuus CW SSB
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Valmistaudu kilpailuun tosissaan:

Ota viikko lomaa ennen kontestia

—

I'estaa kaikki rigit antennit ym.
jo alkuviikosta

E1 saa olla huolia, velvollisuuksia

Unirytmin muutos 4-7 pv ennen:
heréit just ennen kilpailua

Suolen oltava tyhjad kontestin alussa



Miksi, ja miten pysyi hereilld 48 t:

Multiband operaatiossa joku bandi
on ama auki. (single bandissa ama vor

nukkua).

Jos on hyvin suunnitellut nukkumisen
nin 48 tuntia onnistuu lyalla tahdolla.
Vaikeinta on sunnuntaiaamu klo 7-9,
sen jdlkeen helpottaa !!

Olen lddkédrnna tutkmmut unilaakket
ja piristeet, mutta mielestidni nusta
e1 ole hyotyd. Kahvi on OK.
Tahdonvoima ”“Hakkaa pille” ruttai



Ravitsemus kontestin aikana:
ette1 tule ulostamistarve 48 tuntun:

Sopivat ruuat:
valkomen le1pé, ranskanleipé
kinkku-juusto leipé
SUKLAA OK!!
El HEDELMIA
EI KUITUPITOISTA lepdd,ym.
El1 karta kaikkea "terveellistd”

Juomat:
vesi, limsa, kahvi OK.
Juo niukanpuoleisesti.
”Pissapotta” lattialla !!




ERGONOMIA 48t:

Tuoli:-

Lahetys/vast.otto vaihto:
manuaalinen jalka/késikytkin
VOX: automaattinen

headset ja cw avainnus:
langaton yhteys tai
pidennetyt kaapelit: 3-5 m.




Optimaali lampdotila 20-22 ast.
Tuuletus, jos 1.5 kW lincaarinen

Paikallaan 1stuminen lisda
veritulppariskiskid kun:

— 1ka yl1 60v.

— tupakointi

— ylipaino

— aiempi veritulppa

Radioamatoorien keski-iki 64v.
Veritulpan esto: Apixaban Smgx2
tarvittaessa, hyva ja turvallinen.



Puhekilpail

keilla, e1 kovadanisella.

Aznen voimakkutta voidaan

VOX SSB:ssd haetaan oikea
voimakkuus, ettd ldhetys

kdynnistyy sopivasti.

SSB:114 sopiva signaalin kaista
on 2.4 kHz. E1 “splattereita”™!!



CW - kilpailut:

Sopiva sdahkotysnopeus,
tilanteen mukaan 24-32 wpm.
32 kuin oma hurja pileup.
24 kun bandilla hiljaista.

Optimi beat d4ni omassa

1leupissa: !
koska korvan erotuskyky
on parempi kuin 1000 Hz,




VOX: kayttd:

SSB: ldhetys alkaa HETI
pubeen alkaessa.

Lopussa viive 0.2 — 1 sek.
ennekuin vast.otin aukeaa.

CW: Semi-break 1n:

lahetys alkaa heti ja paattyy
het1 sanoman péattyessa.

CW: Full-break 1n:



Kontestistrategia

2 vaihtoehtoa:
—vastaat muiden kutsuun,
max. 60 OSO/t.
—huudat itse kilpakutsua

Tee suunnitelma 24 tunnille:
keliennusteen mukaan

(10 15 20 40 80 160m)
- antennien suunnat per tunti



Kilpailulokit:

Cabrillo-formaatt1 on kéytossa
tarkastusta varten.

huvikseen.

tarkistaa ad 94% kusoista,
ja laskea virhe%, noin 0.5-5%
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